03

ABORDAJE DEL
TRAUMA PSICOSOCIAL
DE LA DEFENSORIA
AMBIENTAL: UN PASO
NECESARIO HACIA LA
JUSTICIA CLIMATICA

La violencia sociopolitica y la crisis
climéatica estan generando impactos no
solo fisicos y econémicos, sino también
psicosociales profundos en quienes
defienden el ambiente, la tierra y los
territorios en comunidades a nivel global.
El trauma de la defensoria ambiental es
un fenédmeno multidimensional, que
incluye el estrés postraumatico, el duelo
ecolégico y el desgaste de los
colectivos, y requiere ser visibilizado y
medido con herramientas psicosociales
apropiadas, y politicas publicas
habilitantes.
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ABORDAJE DEL TRAUMA
PSICOSOCIAL DE LA
DEFENSORIA AMBIENTAL: UN
PASO NECESARIO HACIA LA
JUSTICIA CLIMATICA!

I. VINCULOS CRISIS CLIMATICA,
VIOLENCIA HACIA
DEFENSORES, Y EFECTOS
PSICOSOCIALES DEL
ACTIVISMO AMBIENTAL.

La violencia sociopolitica y la crisis climatica estan
generando impactos no solo fisicos y econémicos,
sino también psicosociales profundos contra quienes
defienden el ambiente, la tierra y los territorios en
comunidades a nivel global, con cifras alarmantes en
América Latina, y especialmente en Honduras. En
2023, en América Latina se registraron mas del 85% de
los casos globales de asesinatos contra defensores del
ambiente, tierras y territorios. El 43% de las victimas eran
indigenas y el 12% mujeres. En 2024, la cifra de asesinatos
por activismo ambiental alcanzé 324 personas, de los
cuales, 79.3% (257) ocurrieron en la Latinoamérica (13.3%
fueron mujeres, 84.6% fueron hombres, 1.2 personas
trans/no binarias, y un 0.9% sin especificar) (Front Line
Defenders, 2024).

Desde el 2012 al 2023, 1,500 personas
han muerto asesinadas por causas

atribuibles a su activismo en defensa
del ambiente, tierras y territorios
(Global Witness, 2024).

Este panorama de riesgo y de amenaza constante a la que
estdn expuestos los defensores ambientales causa
secuelas mentales graves, generalmente desatendidas o
ignoradas. Algunas de estas secuelas incluyen insomnio,
trastorno de estrés postraumatico (TEPT), ansiedad y
depresién tanto de los lideres ambientales como es sus
familias. Al combinarse con otras presiones y
sufrimientos propios de eventos climaticos extremos
como los huracanes y las sequias, las personas se atrapan
en un estado emocional de “sensacién de pérdida y
desesperanza”, incrementando su  vulnerabilidad
psicosocial y repercutiendo negativamente en su vida
particular y su entorno familiar y comunitario.

Las personas y colectividades que dependen de su
entorno, incluyendo pueblos indigenas, garifunas y de
comunidades rurales, experimentan ansiedad climatica?,
duelo ecolégico® y otros efectos psicoldégicos como
resultado de la degradacion ambiental y el consecuente
deterioro de sus medios de vida (Stewart et al, 2023),
bienes comunes, y recursos naturales.

Honduras, particularmente, es un territorio hostil hacia los
y las defensoras del ambiente. En 2023, el pais fue
denominado como “el méas peligroso del mundo para el
activismo ambiental” (Agencia EFE, 2023), registrando la
mayor tasa de homicidios en contra de defensores
ambientales en Centroamérica (Global Witness, 2024).

Este clima de violencia generalizada tiene impactos
psicosociales  significativos, sometiendo a las
comunidades a vivir en alerta constante y con miedo
permanente. En sintesis, las y los defensores estan
expuestos a un doble impacto psicolégico: la ansiedad y
duelo por los efectos del cambio climatico en su entorno,
y el estrés postraumatico y miedo derivado de las
amenazas y hostigamiento constantes, restriccién en el
acceso a la informacidn y participacion, sentimientos de
falta de proteccién y acceso a justicia, entre otras formas
de violencia (figura 1) que padecen debido a su labor de
defensoria. (Aporto et al,, 2025)
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2 La ansiedad climéatica abarca emociones desafiantes, experimentadas en grado significativo, debido a los problemas ambientales y las amenazas que plantean.

3 Es un término utilizado para describir la respuesta emocional que las personas sienten en relacién con las pérdidas ecolégicas experimentadas o anticipadas, incluida
la pérdida de especies, ecosistemas y paisajes debido a un cambio ambiental agudo o crénico.



Figura1.. Barreras y amenazas que enfrentan defensores del ambiente, tierras y territorios en Centroamérica: Percepciones de defensores indigenas,
garifunas y de comunidades rurales vs. percepciones de actores externos (fuente. Proyecto Aporto: Espacio Civico y Justicia Climatica en
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Il. VINCULOS ENTRE LA PERDIDA DE TERRITORIOS, IDENTIDAD
CULTURAL Y LA SALUD MENTAL

Los dafos y pérdidas no econémicas vinculadas a la defensoria ambiental y la crisis climatica (territorio, cultura y
espiritualidad) generan traumas colectivos profundos (Naciones Unidas, s.f.) (Qi, Dazé, & Hammill, 2023) (Nemeth &
Agrawal-Hardin, 2025). Los Pueblos Indigenas, Garifunas y Comunidades Rurales tienen una identidad estrechamente
arraigada en sus tierras ancestrales y sus cosmovisiones (Center for Gender & Refgee Studies (CGRS), 2024), por lo
que su pérdida y deterioro provoca dolor y atentado a su cultura. El filosofo Glenn Albrecht denominé solastalgia al
“duelo por la pérdida del lugar conocido” cuando el entorno amado es destruido (Cuéllar & Monsalve, 2025).
Organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS/OMS) documentan que la expropiacion de tierras y los cambios ambientales disparan problemas de
salud mental (ansiedad, depresién, Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT), eco-ansiedad, etc.) en pueblos
originarios de todo el mundo (Cuéllar & Monsalve, 2025). En Honduras, la falta de regularizaciéon de territorios
ancestrales para garifunas e indigenas incrementa la inseguridad alimentaria y la angustia colectiva (Center for
Gender & Refgee Studies (CGRS), 2024), afectando el bienestar psicolégico individual y comunitario.
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Las comunidades no solo ven la tierra como un recurso natural, sino como un bien comin, es decir, parte vital de su
identidad y cosmovisién. Cuando pierden acceso a estas tierras, cuando un lider o lideresa ambiental es amenazada,
restringida de sus derechos individuales y colectivos, o son asesinados, no sélo pierden medios de vida, sino también
su vinculo emocional, su arraigo cultural y espiritual, desconfigurando el tejido social que les articula y moviliza. Y esto
se traduce en dafos y pérdidas no econdmicas que afectan la salud mental de individuos y comunidades.

Figura 2. Dafios y pérdidas no econémicas: impacto en la salud mental de defensores ambientales y sus comunidades. Fuente. Elaboracién propia.
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Ill. POLITICAS PUBLICAS Y VACIOS LEGALES SOBRE SALUD MENTAL
Y SU RELACION CON CAMBIO CLIMATICO Y DEFENSORIA DEL
AMBIENTE, TIERRAS Y TERRITORIOS.

Las respuestas institucionales/estatales hacia el trauma psicosocial que sufren los defensores del ambiente es
inexistente. A nivel global, la OMS sefiala que solo 9 de 95 paises han incorporado el apoyo psicosocial en sus planes
nacionales de salud y cambio climéatico (OPS, 2024). En Centroamérica faltan marcos legales pertinentes, integrales
y sostenibles. Honduras enfrenta retos entrelazados en materia de cambio climatico, que atienda a las necesidades
y la violencia contra defensores ambientales, asi como politicas publicas en materia de salud mental en contextos de
crisis (Médicos Sin Fronteras, 2022), y la lucha por los derechos colectivos de pueblos indigenas, garifunas y
afrodescendientes. El porcentaje de los presupuestos de salud mental de los gobiernos a nivel global apenas ha
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cambiado durante los Gltimos afos, representante menos del 2%. En la edicion 2020 del Atlas de la OMS, se evidencia
que a nivel mundial los profesionales de la psicologia y la psiquiatria siguen siendo un recurso humano escaso, con un
promedio de 1.7 profesionales de la salud mental por cada 100,000 habitantes. Sin embargo, esta brecha es mas
problematica en aquellos paises donde sus sociedades son presa de la violencia social, estructural y generalizada.
(Médicos Sin Fronteras, 2022)

LA SITUACION DEL SISTEMA DE SALUD MENTAL EN HONDURAS 2017

NUmero total de profesionales de la salud: 185
Proporcion de especialistas de la salud mental por cada 100 000 habitantes:

Profesionales Psiquiatras Pedo-psiquiatras psicologos Trabajadores sociales

2.06 2.06 2.06 2.06 2.06

Fuente: WHO (2018. 2017 Mental Helath Atlas - Honduras - Member state profile. Geneva)

La Politica Nacional de Salud Mental de Honduras actualmente esté en construccion desde hace muchos afios, sin
informacién concreta sobre su estado actual. Esto evidencia un desconocimiento sobre la importancia de la salud
mental y sus consecuencias devastadoras. También es desconocida o minimizada su importancia en la atencién y
prevencion de salud general, tanto por la poblacién en general como por las y los profesionales de la salud (MRD, 2021).

En emergencias climéticas, la capacidad de atencion psicosocial es insuficiente a la demanda. Informes humanitarios
visibilizan severas brechas de personal y recursos en salud mental, dejando a muchos grupos (mujeres, nifiez,
poblacién indigena y garifunas, incluyendo defensores ambientales) sin apoyo adecuado (OCHA, 2023). En su
conjunto, Honduras requiere mayor articulacién e incidencia para promover la salud mental y su vinculo con el cambio
climatico y las amenazas que enfrentan las y los defensores ambientales. Contradictoriamente, los planes de
adaptacion al clima priorizan infraestructura y agricultura, sin contemplar la salud mental, mientras que las politicas
de salud mental apenas mencionan la dimensién ambiental.

IV. TRAUMA DE LA DEFENSORIA AMBIENTAL: ;QUE ES UN TRAUMA Y
TRAUMA CLIMATICO? ;:COMO SE DIMENSIONA?

El trauma psicosocial se define como la respuesta emocional abrumadora ante eventos extremos. La OMS indica que
tras sucesos potencialmente traumaticos como guerras, desastres naturales, violencia, entre otros, la mayoria de la
poblacién experimenta angustia inicial. también indica que entre un 5 a 15% desarrollard a mediano y largo plazo
trastornos mentales como estrés postraumatico, depresion o ansiedad cronica (OMS, 2024). En el contexto de la crisis
climatica, este fendbmeno se amplifica. EIl cambio abrupto del entorno incrementa la ansiedad climética y otros
trastornos emocionales en la poblacion. Por ejemplo, el IPCC advierte que la aceleracién de los fenbmenos extremos
provoca un “malestar emocional, ansiedad, depresién o conductas suicidas” cada vez mas frecuente (Gail, 2022).
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La definicion de trauma climatico abarca desde la eco-ansiedad hasta el duelo ecolégico de comunidades
enteras que ven deteriorarse su entorno, sus medios de subsistencia, bienes comunes y recursos naturales. En
cambio, las y los defensores ambientales experimentan una forma especifica de trauma: se combinan el estrés
de enfrentar violencia estructural (amenazas, persecucién, hostigamiento, falta de acceso a justicia) con el
duelo ecolégico por la pérdida del ambiente, las tierras y sus territorios. Aunque no existen estadisticas directas
sobre trauma especifico de defensores, hay testimonios y estudios que muestran sintomas claros al respecto. En
otros paises, comunidades desplazadas por mineria relatan sentimientos intensos de rabia, impotencia, tristeza y
desesperanza como resultado del trauma colectivo causado por la pérdida de su entorno y de comparieros
defensores que han sido asesinados, o que han tenido que migrar de manera forzada (Rubiano, 2024). Las
consecuencias de este trauma se reflejan en la represién que rompe con el tejido comunitario y genera miedo crénico.
El trauma de la defensoria es un fendmeno multidimensional, que incluye el estrés postraumatico, el duelo ecolégico
y el desgaste de los colectivos, y requiere ser visibilizado y medido con herramientas psicosociales apropiadas, y
politicas publicas habilitantes.

V. CONCLUSIONES

El trauma relacionado con la defensoria del ambiente, tierras y territorios es una realidad profunda pero poco
visibilizada en contextos latinoamericanos, particularmente en Honduras y Centroamérica. Las y los defensores del
ambiente no solo enfrentan amenazas, criminalizacion y e injusticia climatica, sino también dafios y pérdidas no
econdmicas que afectan la salud mental del individuo y de sus comunidades, como pérdida de territorios, del sentido
de pertenencia y el arraigo cultural. En consecuencia, estos impactos generan ansiedad, duelo ecolégico, trastorno de
estrés postraumatico (TEPT), etc.

En Honduras, a pesar de algunos avances normativos, las politicas pUblicas y leyes ain no reconocen ni abordan de
manera integral los efectos psicosociales del cambio climatico y la represion hacia defensores del ambiente. Urge
incorporar la salud mental en las estrategias climaticas, fortalecer la proteccién de defensores garantizando sus
derechos como pueblos indigenas, garifunas y de comunidades rurales donde su entorno se ve amenazado.
Reconocer el trauma de la defensoria no es un asunto clinico, sino un paso necesario hacia la justicia climatica.
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